MEZBAH KELUARGA
i Minggu Pertama

Mezbah Keluarga Minggu Pertama

[ Pengertian

Membangun mezbah keluarga berarti keluarga bersama-sama membangun sebuah hubungan yang akrak
dengan Tuhan lewat ibadah bersama yang dilakukan terus-menerus.

[ Persiapan: Tetapkanlah Waktu

> Apakah setiap hari? Seminggu sekali, setiap awal minggu atau setiap akhir minggu? (Saran : dilakukan
setiap minggu)

> Pasangan suami istri yang sudah melakukan doa pagi atau doa malam bersama, jangan dihilangkan

[l Materi Mezbah Keluarga Minggu ini

Y¢r Pujian Penyembahan

Mulailah mezbah keluarga dengan memuji dan menyembah Tuhan dengan Pujian: “Sungguh Besar
Setia-Mu Nyata di Sepanjang Hidupku”

¢ Doa Pengucapan Syukur

> Salah satu anggota keluarga membuka doa dengan menaikkan pengucapan syukur untuk
penyertaan Tuhan, untuk berkat Tuhan, untuk pertolongan Tuhan, untuk segala hal yang dialami

Y¢r Berbagi Berkat

Setiap anggota keluarga membagikan berkat atau pengalaman rohani sepanjang satu Minggu ini.

% Pembacaan Alkitab: 1 Samuel 17

> Bacalah Alkitab secara bergantian secara perlahan
% Perenungan/Pembahasan Alkitab
> Beberapa anggota keluarga dapat menyampaikan apa isi pembacaan Alkitab hari ini.

> Pertanyaan pendalaman:
1. Dari pembacaan pasal tersebut, cobalah menjawab bersama-sama:
a. Kebiasaan apa yang Daud miliki? (ayat 34)

b. Apakah Daud akan mengalahkan Goliat apabila Daud sebelumnya tidak memiliki kebiasaan
tersebut?

c. Apakah pada saat itu Daud masih muda atau sudah tua? (ayat 42)

2. Diskusikanlah bersama-sama:
a. Apakah artinya kebiasaan?

b. Mengapa kebiasaan itu penting dibentuk sejak usia muda?

c. Berikanlah contoh-contoh kebiasaan (baik ataupun buruk) yang kita lakukan dan kira-kira
apa yang akan terjadi apabila kebiasaan tersebut kita lakukan dengan terus menerus selama
beberapa waktu?

(misalnya: kebiasaan merenungkan firman Tuhan akan membawa kita menjadi orang-orang
yang berhikmat dalam 5 tahun ke depan; kebiasaan berbohong akan dapat membuat kita
menjadi orang yang sulit dipercaya dll)
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> Setiap anggota keluarga menyampaikan apa yang dapat dilakukan/ditindaklanjuti dari hasil
perenungan tersebut, khususnya kebiasaan apa yang mau dibangun oleh setiap anggota keluarga

v Doa Penutup

> Setiap anggota keluarga menyampaikan hal-hal yang menjadi pokok doa.

> Setelah itu berdoalah bergantian mulai dari yang paling muda dan ditutup oleh Kepala Keluarga:

Doa pengakuan jika ada ketidaksesuaian antara apa yang dibaca/direnungkan dengan apa
yang telah dilakukan.

Berdoa untuk pokok doa yang telah dibagikan.

Doa meminta penyertaan Tuhan untuk melakukan kebenaran.
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